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ACTUALIZACION NA DETECCION E MANEXO DE CASOS DE INFECCION
ACTIVA POLO VIRUS SARS-CoV-2 EN ATENCION PRIMARIA
E NA ABORDAXE DOS CONTACTOS ESTREITOS

Subdireccién Xeral de Atencion Primaria. Direccion Xeral de Asistencia Sanitaria

Actualizacion N° 3 - 20-01-2022

Cambios mais relevantes desta actualizacion:

* Novidades en canto a xestién da incapacidade temporal (IT) dos procesos COVID-19 (casos

confirmados e contactos estreitos que precisan corentena):
o Posibilidade de tramitar os partes de baixa e alta de xeito conxunto.

o Acceso desde as listas de traballo de IANUS a listaxe de pacientes con procesos de IT

abertos por Covid-19 que leven 7 ou mais dias nesa situacion.

o Posibilidade de impresion dos partes de IT desde os postos administrativos dos centros

de saude (proximamente).

* Para aquelas persoas cun resultado positivo nun test de autodiagndstico realizado sen super-
visién dun/dunha profesional sanitario/a, dispoiiibilidade do formulario de declaracién res-
ponsable de autotest positivo (ligazon: Declaracion responsable de autotest positivo -

Coronavirus (sergas.gal)

Tendo en conta a situacion epidemioléxica actual en relacién coa infeccion polo virus SARS-CoV-2, é
preciso modificar as instruciéns sobre a deteccidn e manexo de casos de infeccién en atencién prima-

ria, asi como sobre a abordaxe dos contactos estreitos.

Na actualidade estamos na fase de mitigacién, na que as medidas van encamifiadas a intentar que a

onda epidémica medre a un ritmo mais lento.

Nas seguintes taboas preséntanse as novas medidas a implantar.
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DETECCION E MANEXO DE CASOS DE INFECCION ACTIVA POLO VIRUS SARS-CoV-2

INTERPRETACION
RESULTADO

PROBAS

COMUNICACION
RESULTADO

SEGUIMENTO CASOS POSITIVOS

Proba de deteccion
de infeccidn activa
(PDIA):

e PCRou

-Resultado da proba
positivo: caso confir-
mado.

-Resultado da proba
negativo sen persis-
tencia de sintomas:
caso descartado.

* proba rapida
de deteccidn
de antixenos.

-Resultado da proba

negativo con persis-

tencia de sintomas:
realizacion de nova

PCR antes de 48 horas.

Se resultado positivo

da mesma: caso confir-

mado.

-As persoas con sinto-
mas compatibles con
COVID-19 deberan co-
menzar inmediata-
mente o illamento do-
miciliario e:

*  Pedir cita para
consulta tele-
fdnica co/coa
médico/a de
atencidn pri-
maria (xorna-
da ordinaria)
ou contactar
con persoal
médico do
PAC, para va-
loracion da si-
tuacion clini-
ca.

e Ouben cha-
mar ao nume-
ro de teléfono
de informa-
cion sobre o
coronavirus
881540 045.

-Comunicacién resulta-
do positivo: no momen-
to no que a Central de
seguimento de contactos
(CSC) visualice na listaxe
automatizada de “casos
confirmados” un/unha
novo/a paciente con re-
sultado positivo, contac-
tara con el/ela, para rea-
lizarlle unha enquisa epi-
demioloxica e pedirlle a
listaxe de contactos es-
treitos. Ademais, xestio-
nard unha cita telefénica
en 24 horas co/coa médi-
co/a de atencién prima-
ria. Esta cita aparecera
na axenda corresponden-
te coa observacion “CSC.
Resultado” e podera ver-
se na listaxe correspon-
dente: Mis pacientes cita-
dos para hoy, Pacientes
citados en sala (sdbados
pola mana) e Pacientes
citados en PAC.

-Comunicacion de re-
sultado negativo: SMS.

-Illamento domiciliario obrigato-
rio.

-Cumprimento polo/pola paciente
das recomendaciéns de illamento
domiciliario da Direccién Xeral de
Saude Publica (Ligazén).

-0 seguimento activo dos casos de
COVID-19 (preferentemente a tra-
vés de TELEA), sera realizado por
un profesional do equipo de aten-
cién primaria (persoal médico ou
de enfermeria), prioritariamente
en:

e Entornos vulnerables (cen-
tros sociosanitarios).

* Maiores de 70 anos.

* Inmunodeprimidos/as.
*  Mulleres embarazadas.
* Persoas non vacinadas.

-Non serd preciso o seguimento
dos casos asintomaticos ou con
sintomas leves sen factores de ris-
co.

-O/A médico/a de atencién prima-
ria fard, con caracter xeral, 1ou 2
chamadas telefonicas ao/a pa-
ciente durante o periodo de illa-
mento (non ten que facer sequi-
mento telefdnico diario), en fun-
cion da situacion clinica e de se de-
cide tramitar os partes de baixa e
alta de IT de xeito conxunto ou se-
parados.

-Se o/a profesional médico decide
emitir os partes de baixa e alta de
xeito conxunto (o procedemento
preséntase no Anexo deste docu-
mento), pode realizar 1 soa cha-
mada telefdnica ao paciente du-
rante o periodo de seguimento,
cos seguintes obxectivos:

* Realizar unha valoracién
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DETECCION E MANEXO DE CASOS DE INFECCION ACTIVA POLO VIRUS SARS-CoV-2

PROBAS INTERPRETACION COMUNICACION SEGUIMENTO CASOS POSITIVOS
RESULTADO RESULTADO

clinica.

*  Explicar ao/a paciente can-
do lle corresponde a alta
de illamento, e que para a
mesma non é necesario re-
alizar unha PDIA (PCR/an-
tixeno) (agas en persoal de
centros sanitarios e socio-
sanitarios).

* Se procede, emitir o parte
de baixa e preparar o de
alta de IT (o parte de alta
quedara almacenado no
sistema de xestion da IT
ata que chegue o dia da
alta sinalado no mesmo,
polo que no momento de
preparar o parte de alta,
non se debe facilitar o
exemplar ao/a paciente
con caracter previo a data
de alta).

* Informar ao/a paciente que
os partes de alta so6 seran
visibles en E-Satde unha
vez que se acade a data de
alta.

* Indicar ao/a paciente que
se no 5° dia desde o inicio
dos sintomas persiste a
sintomatoloxia, debe con-
tactar de novo co/coa
médico/a de atencidn pri-
maria, solicitando cita
para consulta telefénica,
co fin de reavaliar a situa-
cion e se procede, adaptar
o proceso de IT con crite-
rio clinico.

* Informar ao/a paciente de
gue se no transcurso do
periodo de illamento em-
peora a sua situacion clini-
ca, deberd contactar de
novo e en caso de sinto-
mas graves (dispnea, alte-
racion da consciencia ou
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Direccion Xeral de
Asistencia Sanitaria

DETECCION E MANEXO DE CASOS DE INFECCION ACTIVA POLO VIRUS SARS-CoV-2

PROBAS INTERPRETACION COMUNICACION SEGUIMENTO CASOS POSITIVOS
RESULTADO RESULTADO

dor tordcica) chamara ao
061.

-No caso de que o/a médico/a vaia
tramitar a alta e a baixa de xeito
separado, realizard 2 chamadas:

* A primeira para valoracion
clinica, realizar o parte de
baixa laboral cando proce-
da e informar ao/a pacien-
te de que se no transcurso
do periodo de illamento
empeora a sua situacion
clinica, debera contactar
de novo e en caso de sin-
tomas graves (dispnea, al-
teracién da consciencia ou
dor toracica) chamara ao
061.

* Asegunda ao 7° dia para
comunicarlle a alta de illa-
mento, sen necesidade de
realizar unha PDIA (PCR/
antixeno) para levantar o
illamento (agas en persoal
de centros sanitarios e so-
ciosanitarios), asi como se
procede, emitir o parte de
alta.

-Alta de illamento domiciliario en
pacientes que non estiveron hospi-
talizados:

e Casos asintomaticos: 7
dias desde a data da toma
da mostra.

e Casos con sintomas leves:
7 dias desde o inicio dos
sintomas, se a persoa esta
asintomatica os 3 ultimos
dias.

* Resto de casos: 3 dias asin-
tomatico (resolucién do
cadro clinico), cun minimo
de 7 dias desde o inicio dos
sintomas.
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DETECCION E MANEXO DE CASOS DE INFECCION ACTIVA POLO VIRUS SARS-CoV-2

PROBAS

INTERPRETACION
RESULTADO

COMUNICACION
RESULTADO

SEGUIMENTO CASOS POSITIVOS

Proba de autodiag-
néstico da COVID-19

-Resultado da proba
positivo: caso confir-
mado.

-Resultado da proba
negativo: caso descar-
tado.

-Autodiagnéstico con
supervisién dun/dunha
profesional sanitario/a:
comunicacion do resulta-
do polo/pola profesional.

« Seoresultado é
positivo: illa-
mento e esperar
nas seguintes 24
horas unha cha-
mada de Saude
Publica (CSC).

-Autodiagnéstico sen
supervision dun/dunha
profesional sanitario/a:
o/a cidadan/cidada ve di-
rectamente o resultado.

* Seoresultado é
positivo: illa-
mento e o/a pa-
ciente chamara
ao numero de te-
léfono de infor-
macion sobre o
coronavirus 881
540 045 ou cu-
brira o formula-
rio de declara-
cion responsable
de autotest posi-
tivo (ligazon:
Declaracion
responsable de
autotest positivo -
Coronavirus
(sergas.gal), ini-
ciandose un proce-
demento como o
anterior.

-Cumprimento polo/pola paciente
das recomendaciéns de illamento
domiciliario da Direccién Xeral de
Saude Publica (Ligazén).

-0 seguimento dos casos de
COVID-19 sera realizado do mes-
mo xeito que para os diagnostica-
dos mediante PDIA.
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ABORDAXE DOS CONTACTOS ESTREITOS

TIPO DE CONTACTO

QUEN INDICA A
CORENTENA

REALIZACIQN DE PCR E CO-
MUNICACION RESULTADO

SEGUIMENTO DE CONTACTOS
ESTREITOS

Contacto estreito co-
rentenado: é o que
debe cumprir o perio-
do de corentena, que
se corresponde cos 7
dias posteriores ao ul-
timo contacto co caso
confirmado.

-A Central de sequi-
mento de contactos
(CSC), os Servizos de
Medicina Preventiva ou
as Xefaturas Territo-
riais de Sanidade.

-A CSC solicitard automati-
camente s6 1 PDIA (PCR/
antixeno) durante o perio-
do de corentena, a partir do
5° dia desde o ultimo con-
tacto co caso confirmado.

-Comunicacion resultado
positivo PDIA (PCR/antixe-
no): mesmo procedemento
que para os casos diagnos-
ticados mediante unha
PDIA.

-Comunicacidén de resulta-
do negativo PDIA (PCR/an-
tixeno): CSC/SMS.

-Se o contacto estreito
non recibise o resultado
negativo da PDIA ao 7°
dia, a corentena prologa-
rase ata que tefia ese re-
sultado ou pasasen 10
dias desde a data do ulti-
mo contacto co caso con-
firmado.

-A CSC non fard un seguimento
telefdnico diario dos contactos
estreitos en corentena, sendn
que os chamara 2 veces: 0 1°
dia para comunicarlle o inicio da
corentena e o 7° dia para indica-
rlle o remate da mesma e o co-
menzo de 3 dias de vixilancia.

-Ademais a CSC enviara aos
contactos estreitos corentena-
dos unha SMS con instrucions
sobre medidas de illamento e
informacion sobre a solicitude
da PDIA (PCR/antixeno), que se
realizaréd desde a CSC.

-Cando un contacto estreito
presente sintomas sospeitosos
de COVID-19 durante a corente-
na:

e Solicitara consulta tele-
fénica co/coa médico/a
de atencidn primaria en
xornada ordinaria ou
contactara co/coa médi-
co/a de PAC.

* Oubenchamara ao
numero de teléfono de
informacion sobre o co-
ronavirus 881540 045.

-Os contactos estreitos aos
que se lles indique realizar co-
rentena, deben permanecer no
seu domicilio durante o periodo
que dure a corentena, polo que
no caso de ser un/unha traballa-
dor/a en activo, que non tefia a
posibilidade de realizar teletra-
ballo procedera a incapacida-
de temporal, con caracter xe-
ral, durante 7 dias. O procede-
mento para a tramitacién dos
partes de baixa e alta de forma
conxunta, amdsase no Anexo
deste documento.

TIPO DE CONTACTO

QUEN INDICA A
VIXILANCIA

REALIZACIQN DE PCR E CO-
MUNICACION RESULTADO

SEGUIMENTO DE CONTACTOS
ESTREITOS
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Contacto estreito
exento de corentena
(estara en vixilancia).

-Exencions de corente-
na: ver pé de taboa*.

-A Central de Segui-
mento de Contactos
(CSQ), os Servizos de
Medicina Preventiva ou
as Xefaturas Territo-
riais de Sanidade.

-Periodo de vixilancia:

-Non se realizara PDIA

(PCR/antixeno) durante o
periodo de vixilancia, agas

en ambitos de vulnerabili-
dade (incluindo centros
sanitarios e sociosanita-
rios), aplicando nestes ca-

-Os contactos estreitos exentos
de corentena deben seguir as
instrucions xerais de prevencién
e control, que indica Saude
Publica.

-A CSC enviaralles unha SMS
con estas instrucions e informa-

sos 0 mesmo protocolo de
solicitude de PDIA que nos
contactos estreitos coren-
tenados.

10 dias posteriores ao
ultimo contacto co
caso confirmado.

cion sobre a duracion da vixilan-
cia.

-Cando un contacto estreito
exento de corentena presente
sintomas sospeitosos de
COVID-19 durante o periodo de
vixilancia:

« solicitara consulta tele-
fénica co/coa médico/a
de atencién primaria en
xornada ordinaria ou
contactara co/coa médi-
co/a de PAC.

*  Ouben chamara ao
numero de teléfono de
informacion sobre o co-
ronavirus 881540 045.

-Os contactos estreitos aos que
se lles indique a exencién da co-
rentena, e polo tanto deben
permanecer en vixilancia, poden
realizar actividades esenciais
como acudir ao seu posto de
traballo e, con caracter xeral,
non procede a incapacidade
temporal nestes casos.

*Exencions de corentena en contactos estreitos:

1.

Wg Xacobeo 21-22

As persoas completamente vacinadas na data do Ultimo contacto co caso confirmado, que sexan consi-

deradas contactos estreitos, estaran exentas de realizar corentena, agas:

o persoas inmunodeprimidas.

o persoas nas que saude publica confirme que a infeccidn do caso do que se é contacto estreito se
debe a unha variante do SARS-CoV-2 Beta ou Gamma, ou se adquiriu dun visén.

As persoas asintomaticas que tiveron unha infeccion por SARS-CoV-2 confirmada nos 180 dias anterio-

res e son contactos estreitos, estaran tamén exentas de realizar a corentena, tendo en conta as mes-

mas excepcidns descritas para as persoas completamente vacinadas no punto anterior.

As persoas que traballan en centros sanitarios, estaran exentas da corentena se estan vacinadas e no

seu centro de traballo utilizan os equipos de proteccion individual (EPI) adecuados, segundo o estableci-

do no Plan especifico para a prevencion de riscos ante a exposicion laboral ao SARS-CoV-2 (Ligazén). Te-

ranse en conta as consideraciéns especiais no manexo de contactos estreitos vacinados incluidas neste

Plan especifico. Féra do traballo nestes centros seguiran as instruciéns xerais.
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ANEXO. XESTION DA INCAPACIDADE TEMPORAL EN PROCESOS COVID-19

Tras a reunion do Consello Interterritorial do Sistema Nacional de Saude do dia 12 de xaneiro de
2022, o Servizo Galego de Saude acaba de incorporar a posibilidade de que no momento de dar a bai-
xa nos procesos COVID-19 (casos confirmados COVID-19 ou contactos estreitos en corentena) aos/as
pacientes que o precisen, o/a profesional médico poida proporcionar a alta correspondente de forma
conxunta (a través da seguinte ligazén, pddese consultar o manual da nova versiéon XESIT -
v.01.38.0006-, que inclie as novas funcionalidades:
http://portaisaxuda/puntoencontroianus/Manuais_de_usuario/XESIT%20-%20Sistema%20de

%20xestidn%20de%20Incapacidade%20Temporal/XESIT-PT-v.01.38.0006-RC_IANUS.pdf. En calquera

caso, quedard a criterio do/a profesional médico a tramitacién dos partes de alta e baixa de forma

conxunta ou separada.

Tamén se habilitou a posibilidade de acceder desde as listas de traballo de IANUS a listaxe de pacien-
tes que contan con procesos de incapacidade temporal abertos por COVID-19, cando estes tefan

cunha duracion de 7 ou mais dias.

Entre as novidades implantadas destaca tamén a dispofiibilidade de acceso e descarga dos partes de
incapacidade temporal, desde o aplicativo E-Salide (dentro do apartado “Historia Clinica”, na opcién

Historia de saude laboral no Sergas).

Asi mesmo, o Servizo Galego de Saude habilitara nas vindeiras datas a posibilidade de que o persoal
administrativo dos seus centros saude poida imprimir e facilitar os partes directamente aos/as pa-
cientes. Asi, conseguirase que aquelas persoas que non tefian a posibilidade de acceder ao aplicativo

E-Salde poidan obtelos dun xeito axil nos puntos administrativos dos centros sanitarios.

1. Procedemento para a tramitacion da baixa e alta de xeito conxunto

* O/A médico/a accedera ao sistema de xestién da IT en IANUS e mecanizara o parte de baixa,

indicando o diagnostico COVID-19 asociado e o tempo estimado de baixa.

* Unha vez asinado o parte de baixa, o sistema comprobarad que a duracién estimada é de sete
dias ou menos (os partes de mais dias requiren parte de confirmacidén). En caso afirmativo, o
sistema mostrard un aviso ao/a médico/a indicandolle a posibilidade de deixar preparado xa o

parte de alta. O parte xerarase coa data de alta, en funcién do periodo de baixa que indicase

o/a profesional previamente.
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» Se o profesional confirma que quere deixar xa preparado ese parte de alta, o sistema precar-
gara toda a informacién deste parte, indicando como motivo de alta “Melloria” e dando a

opcioén ao/a profesional de que o asine.

* Unha vez asinado ese parte de alta, o sistema de xestion da IT o almacenara ata que chegue
o dia da alta sinalado no parte. Ese dia, o sistema enviard automaticamente o parte de alta ao
INSS e desde ese momento, o/a cidadan/cidada poderd consultalo e imprimilo a través de E-

Saude (o/a médico proporcionara esta informacién ao/a paciente).

* O/A médico/a durante o periodo de baixa podera, en calquera momento, estender ese perio-
do, anulando polo tanto o parte de alta que deixara preparado e xerando o parte de confir-

macion correspondente.

« O parte de baixa estara accesible desde o primeiro dia en E-Saude, no cartafol de historia de
saude laboral. Neste cartafol mdstranse todos os partes de alta, baixa e confirmacidn que ten
activos o/a cidadan/cidada, ademais dun informe de todos os procesos de incapacidade tem-

poral que tivo ao longo da sua historia laboral.

2, Acceso desde as listas de traballo de IANUS a listaxe de pacientes con procesos de
IT abertos por Covid-19 que leven 7 ou mais dias nesa situacion

» Para facilitar o sequimento das baixas de IT por Covid-19 e asegurar que se tramitan con axi-
lidade as altas, podense configurar a nivel de profesional, servizo ou area, listaxes de traballo
de pacientes en IANUS con procesos de IT abertos por Covid-19, que leven 7 ou mais dias nes-

ta situacion.

» Desta forma, un profesional podera facilmente cofiecer os/as pacientes dun ambito asisten-

cial que son susceptibles de necesitar xa a alta de IT e asi poderlla tramitar.

* Os e as profesionais xa dispofien dunha opcién denominada libro de IT, na que poden ver os
procesos de IT activos dos pacientes do seu ambito de asistencia, pero esta nova opcion limi-

taria esa lista a unicamente os procesos COVID-19 e polo tanto, facilitaria a sta identifica-

cion.
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3. Impresion dos partes de IT desde os postos administrativos dos centros de saide

Habilitarase tamén a posibilidade de impresidn dos partes de IT (copia para a empresa) desde a area

administrativa (SIGAP) dos centros de saude. A copia para o/a cidadan/cidada, ao levar o diagnostico

impreso, sé sera accesible con seguridade alta desde E-Sadde).
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